
ATELIER C-2          

(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en D-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder 
dans le «beat» de l’observance

SYNTHÈSE - Cette présentation vise à susciter chez les infirmières une
réflexion et une mise en commun des savoir-faire pour soutenir
l’observance pharmacologique. Nous discuterons d’une approche
novatrice à l’attention des patients. 

CONFÉRENCIÈRES - Audrey Meloche, infirmière clinicienne ; 
Marie-France Demers, pharmacienne; Julie Bourbeau, psycho-
logue, Clinique Notre-Dame des Victoires, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER C-3         

Avantages et inconvénients du recours au dispositif de
fiducie pour assurer la gestion des finances des personnes
atteintes de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Lors de la mise en œuvre du plan d’action en santé men-
tale, des interrogations ont été soulevées concernant le transfert en
première ligne de personnes sous fiducie. Cette présentation visera à
amorcer une réflexion sur ce sujet.

CONFÉRENCIERS - Daniel Rabouin, assistant coordonnateur de recher -
che; Michel Laverdure, chef du Programme des troubles psycho-
tiques; Michel Perreault, chercheur, Institut en santé mentale
Douglas

ATELIER C-4         

Théraction: La thérapie soutenue par l’action - Moyens de
prévention chez les hommes en situation de vulnérabilité

SYNTHÈSE - Hommes… femmes… des façons différentes de faire face
aux difficultés d’adaptation et à l’isolement. THÉRACTION-DHP, une
approche originale pour soutenir les hommes en s’inspirant de leurs
tendances naturelles et de leurs besoins. Cette approche thérapeu-
tique centrée sur l’action nous aide à réfléchir sur un mode
d’interaction psychoéducative avec cette autre moitié de l’humanité.

CONFÉRENCIERS - Dominique Houle, professeure; Diane Dubeau,
professeure, Université du Québec en Outaouais; Marc Pontbriand,
psychologue cadre-conseil ; Jean-François Gauthier, psychoéducateur,
CSSS de Vaudreuil-Soulanges

ATELIER C-5         

Effets d’une transformation par programme clientèle en
santé mentale dans deux hôpitaux de Montréal

SYNTHÈSE - Cette recherche évalue les effets, auprès des clients et
des intervenants, d’une  transformation vers une approche par 
programme clientèle dans deux grands hôpitaux de Montréal. Des
questionnaires et des entrevues de groupes ont été utilisés avant et
après les transformations.

CONFÉRENCIERS - Jean-Pierre Bonin, professeur agrégé à l’Université
de Montréal; Mélanie Lavoie-Tremblay, professeure à l’Université
McGill ; Alain Lesage, chercheur au Centre de recherche Fernand-
Seguin

ATELIER D-4           

Le soutien par les pairs hospitalisés en milieu 
psychiatrique: une ressource peu connue

SYNTHÈSE - Cette recherche démontre que le soutien par les pairs
hospitalisés en milieu psychiatrique est un aspect important des
soins. Peu reconnu par les professionnels, le soutien par les pairs
comprend les volets instrumental, physique, émotionnel, récréatif
et contribue au rétablissement des patients.

CONFÉRENCIÈRES - Catherine Pugnaire Gros, professeure; Marjorie
Montreuil, étudiante à la Maîtrise; Lindsay Bouchard, étudiante à
la Maîtrise, Université McGill

ATELIER D-5           

Expérimentation d’un atelier pour développer la pensée
critique chez les étudiantes qui effectuent un stage au
sein d’une unité psychiatrique

SYNTHÈSE - Cette conférence s’adresse aux enseignantes qui
accompagnent des stagiaires en milieu psychiatrique. Nous
présentons l’atelier pédagogique créé par Therrien (2003). L’ensei-
gnement de deux habiletés de pensée critique (juger la crédibilité
d’une source; déterminer la pertinence des rapports d’observation)
semble favoriser le développement d’un raisonnement clinique
utile à un exercice infirmier empreint de prudence. Cet atelier peut
être repris avec vos étudiantes lors des post-cliniques.

CONFÉRENCIERS - Dominique Therrien, infirmier clinicien, CSSS
Gatineau/CLSC; Louise Dumas, professeure en sciences infir-
mières ; André Dolbec, professeur en sciences de l’éducation,
Université du Québec en Outaouais

ATELIER D-6           

Projet d’animation de groupe de discussion sur la 
consommation de drogue et d’alcool sur une unité
d’admission du Programme des troubles psychotiques

SYNTHÈSE - Présentation d’un projet de groupe de discussion sur la
consommation de drogue et d’alcool sur une unité du Programme
des troubles psychotiques de l’Institut Douglas. Inspirés des
meilleures pratiques, ces groupes visent à favoriser un processus
de réflexion axé vers le changement. 

CONFÉRENCIÈRES - Isabelle Carrier, infirmière clinicienne; Anna
Scardocchio, ergothérapeute; Johanne Roy, conseillère clinicienne
en soins spécialisés, Institut universitaire en santé mentale Douglas

12h30 à 13h30 - Dîner
13h30 à 15h

CONFÉRENCE - La maladie mentale : oser en parler

CONFÉRENCIER - Monsieur Jean-Marc Chaput, motivateur et porte-
parole de la Fédération des familles et amis de la personne
atteinte de maladie mentale (FFAPAMM)

SYNTHÈSE - Monsieur Chaput a lui-même vécu de près la réalité de
la maladie mentale avec sa propre fille, atteinte de troubles de la
personnalité limite. « Je n’ai jamais réalisé l’importance de ce mot
«communiquer» avant le jour où ma fille nous a crié combien elle
souffrait à l’intérieur, combien elle avait mal à l’âme, combien
grande était sa désespérance. La communication était tellement
puissante qu’elle a complètement bouleversé tout son monde, soit
celui de sa famille, de ses amis, mais encore plus celui de son
milieu de travail. Il fallait ce choc pour que l’on prenne conscience
de l’ampleur de ces drames causés par la maladie mentale». 
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ATELIER C-6         

L’implantation du plan d’action en santé mentale dans
l’Est de Montréal

SYNTHÈSE - Le plan d’action en santé mentale suppose une transfor-
mation majeure de l’organisation des services. Au premier plan, les
personnes desservies par la psychiatrie et réorientées en CSSS. Dans
l’Est de Montréal, trois CSSS et deux hôpitaux relèvent ce défi ensem-
ble.

CONFÉRENCIERS - Diane Dupont, gestionnaire du projet transfert
CSSS, Hôpital Louis-H. Lafontaine; Monique Chicoyne, coordonnatrice
de la mise en œuvre du plan d’action en santé mentale adulte pour
l’Est de Montréal; Jean-Pierre Dufresne, infirmier, Hôpital Louis-H.
Lafontaine

10 h 45 à 11 h 15 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC D – 11 h 15 À 12 h 30

ATELIER D-1                                        1           

Retour au travail ou aux études chez les jeunes adultes
présentant un premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - La psychose apparaît dans une période développe-
mentale où les enjeux vocationnels sont cruciaux. La Clinique JAP-
CHUM propose la réadaptation vocationnelle comme objectif
thérapeutique principal. Rapidement, la majorité des patients
souffrant d’une psychose débutante reprennent un projet d’études
ou de travail. Les résultats préliminaires d’une étude démontrant
l’impact de cette intervention précoce seront présentés. 

CONFÉRENCIÈRES - Geneviève Létourneau, médecin résidente en
psychiatrie; Dominique Boudreau, infirmière clinicienne au CHUM

ATELIER D-2          

(Suite de l’atelier C-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder dans
le «beat» de l’observance

ATELIER D-3           

Le programme de réadaptation intensive : 
un partenariat clinique

SYNTHÈSE - Le programme de réadaptation intensive vise une
clientèle réfractaire aux traitements conventionnels. Cette présen-
tation vous fera découvrir ce programme novateur et les différents
rôles de l’infirmière sur l’unité d’hospitalisation et dans une équipe
de suivi intensif. Tout cela dans une optique de traitement, de
réadaptation et de rétablissement.

CONFÉRENCIERS - Luce Garant, cadre conseil ; Annie Vignola, chef
de programme; Alain Guay, assistant au supérieur immédiat,
Centre de psychiatrie Hôtel-Dieu de Lévis ; Josée Dionne, infirmière
clinicienne, CSSS du Grand Littoral; Dany Chabot, infirmière, CSSS
de Montmagny-L’Islet
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(commandité par JANSSEN ORTHO)

Centre des congrès et d’expositions de Lévis
5750, rue J.-B.- Michaud, Lévis (Québec)

Canada, G6V 0B2



7h30 à 8h30 - Déjeuner
- Accueil et inscription

8h30 à 8h45 - Mot de bienvenue
Hélène Clavet, inf. M.Sc., 
présidente de l’AQIISM et présidente du comité organisateur

8h45 à 9h45 
Assemblée générale annuelle de 
l’Association québécoise des infirmières 
et infirmiers en santé mentale
Tirage du forfait offert par Four Points by Sheraton Lévis 
Centre de Congrès 

9h45 à 10h15 - Pause santé

10h15 à 11h15 
CONFÉRENCE - L’infirmière en santé mentale : 
Surtout pas de changement!

CONFÉRENCIER - Monsieur André Delorme, médecin 
psychiatre, directeur de la santé mentale, 
Ministère de la santé et des services sociaux du Québec

11h15 à 12h15
CONFÉRENCE - Affirmer nos compétences dans les soins
en santé mentale : pour mieux répondre aux besoins
de la population

CONFÉRENCIÈRES - Madame Nicole Ricard, inf. Ph.D,
professeure retraitée, présidente du Comité
d’experts sur la pratique infirmière en santé men-
tale et madame France Laflamme, inf. M.Sc, infir-
mière conseil à l’OIIQ

12h15 à 12h30 
Remise du prix émérite et de la bourse
d’études

12h30 à 14h - Dîner

ATELIERS DU BLOC A – 14 H À 15 H 15

ATELIER A-1 

Le rôle de l’infirmière clinicienne dans une clinique 
surspécialisée des troubles du sommeil

SYNTHÈSE - Présentation du rôle de l’infirmière à la clinique sur-
spécialisée d’évaluation diagnostique des troubles du sommeil.

CONFÉRENCIÈRES - Nathalie Maltais, infirmière conseillère clini -
cienne; Évelyne Mariello, infirmière clinicienne, Hôpital Rivières-
des-Prairies

ATELIER A-2 

Démence: prévention et approche psychothérapeutique
dans le contexte d’un hôpital de jour de la clinique de la
mémoire

SYNTHÈSE - Cet atelier démontre l’importance d’offrir un lieu
thérapeutique plus complet et diversifié tenant compte des
aspects médicaux et de la souffrance psychique de cette popula-
tion. Illustration de la compréhension psychodynamique de ces
patients et de diverses approches thérapeutiques.

CONFÉRENCIERS - Dre Nathalie Shamlian, chef de programme de la
gérontopsychiatrie; Daniel Danis, infirmier clinicien, Hôpital du 
Sacré-Coeur de Montréal

ATELIER A-3 

La thérapie d’acceptation et d’engagement dans le 
rétablissement de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Cette activité aborde les origines et les principes de
base de la thérapie d'acceptation et d'engagement qui est une
approche novatrice émergente dans le traitement des troubles
mentaux. Des résultats d'une recherche conduite par l'auteur vous
seront aussi présentés.

CONFÉRENCIER - Alexandre Benoît, conseiller clinicien en soins 
infirmiers, Hôpital Louis-H. Lafontaine

ATELIER A-4 

La mise en œuvre du START dans une 
unité psychiatrique civile

SYNTHÈSE - L’atelier vise la mise en oeuvre de l’outil START, un
guide clinico-pratique basé sur les meilleures pratiques pour
l’évaluation et la gestion de risques. Une attention est portée sur
la contribution du personnel infirmier ainsi que sur les facteurs de
réussite reliés à la mise en œuvre de cet outil.

CONFÉRENCIERS - Carlos Venegas, infirmier clinicien assistant;
Danny Gagnon, psychologue, Institut en santé mentale Douglas

ATELIER A-5 

L’infirmière en pratique légale : une expertise unique

SYNTHÈSE - Le rôle de l’infirmière en psychiatrie légale, les respon-
sabilités et les compétences professionnelles qu’elle doit dévelop-
per pour être un pivot au sein d’une équipe multidisciplinaire, tel
que pratiqué à l’Institut Philippe-Pinel. Cette expertise, nous
souhaitons vous la partager.

CONFÉRENCIERS - Jean Sébastien Turcotte, assistant-coordonnateur;
Huguette Bégin, assistante-coordonnatrice, unité d’expertise à
l’Institut Philippe-Pinel de Montréal

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les droits d’inscription pour l’ensemble des activités du colloque incluent
les pauses santé, les déjeuners, les dîners, le souper du jeudi, la soirée
musicale, les conférences et les ateliers. Par ailleurs, il est possible de
s’inscrire uniquement pour une journée ou pour la soirée du jeudi.

Le paiement s’effectue par chèque libellé au nom de l’AQIISM. Le formu-
laire d’inscription a valeur d’engagement et doit être accompagné d’un
chèque au montant total des frais d’inscription. Un reçu sera remis à
chaque participant s’étant inscrit à l’ensemble des activités lors de
l’inscription au colloque.

REMBOURSEMENT
Pour obtenir un remboursement, vous devez signaler votre annulation
par écrit. Cette demande d’annulation doit être reçue au secrétariat de
l’AQIISM au plus tard le 19 mai 2010 à minuit, soit 15 jours avant la
tenue du colloque. Un montant de 35$ sera retenu afin de couvrir les
frais administratifs. La substitution d’un participant est autorisée sans
préavis.

L’AQIISM se réserve le droit d’annuler le colloque et, le cas échéant, les
frais d’inscription seront intégralement remboursés. En cas d’annulation
du colloque, l’AQIISM limite sa responsabilité aux droits d’inscription
déjà versés.

RENSEIGNEMENTS
Secrétariat de l’AQIISM: tél. : 450 359-1977, fax : 450 349-1341 ou
courriel : tresorieraqiism@videotron.ca

FORFAIT HÉBERGEMENT 
La réservation est la responsabilité du participant. Pour bénéficier du tarif
préférentiel, les réservations doivent se faire avant le 2 mai 2010. Coûts
pour une occupation simple ou double: 130$; occupation triple: 140$;
occupation quadruple: 150$. Au moment de la réservation, vous devez
préciser votre participation au colloque. Pour réserver, vous devez con-
tacter:

Hôtel Four Points by Sheraton 
5800 rue J. B. Michaud 
Lévis, Québec G6V 0B3 
Téléphone: 418 838-0025 ou 1-888 838-0025

L’EXÉCUTIF 2009-2010
Hélène Clavet, présidente
Johanne Doucet, vice-présidente
Lise Laberge, secrétaire
Jacques Tremblay, trésorier
Éric Ahern, conseiller
Sandra D’Auteuil, conseillère
Germain Labrie, conseiller
Claire Page, conseillère
Élisabeth Toussaint, conseillère

LE COMITÉ ORGANISATEUR
Hélène Clavet, présidente
Luce Garant, secrétaire
Andrée Audy 
Louise Dubé
Sylvain Gagné
Dominique Harvey 
Jacques Tremblay, trésorier

Les principaux commanditaires
Janssen Ortho, CHA, MSSS, OIIQ, Novartis 

Le message de la présidente
du comité organisateur

Depuis plusieurs mois, une équipe de la région
de Québec et de Lévis ainsi que le conseil

d’adminis tration de l’AQIISM oeuvrent à l’organi -
sation du 27e Colloque de l’AQIISM. Sous le thème

« Être infirmière en santé mentale: fierté et pas-
sion», nous sommes très fiers de vous présenter
notre programmation 2010. Au plaisir de vous ren-
contrer en grand nombre dans la belle région de Lévis.

Hélène Clavet, inf. M. Sc.
Présidente de l’AQIISM
et présidente du comité organisateur du Colloque 2010 

Jeudi 3 juin 2010

Vendredi 4 juin 2010

Mercredi 2 juin 2010

19h30 À 21h30 - Pré-inscription

ATELIER A-6 
(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en B-6)

Santé mentale et personnes âgées : 
s’outiller pour intervenir ensemble

SYNTHÈSE - Atelier interactif où les participants feront une
démarche d’apprentissage quant aux problématiques psychia-
triques des personnes âgées. À partir d’histoires de cas et d’une
«boîte à outils» mise à leur disposition, ils se familiariseront à des
outils de dépistage, d’évaluation ainsi qu’à des interventions
ciblées pour cette clientèle.

CONFÉRENCIÈRES - Gisèle Leroux, conseillère cadre en soins infir-
miers; Suzanne Malo, psychologue; Carole Roux, conseillère cadre
spécialisée en psychologie, CSSS Jeanne-Mance

15h15 à 15h45 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC B – 15 H 45 À 17 H

ATELIER B-1

Les enfants traités avec un neuroleptique

SYNTHÈSE - Le suivi de la clientèle pédiatrique traitée avec un 
neuroleptique: une nouvelle approche dans le domaine de la
pédopsychiatrie.

CONFÉRENCIÈRE - Annie Fournier, infirmière, Clinique externe CDA -
Pavillon Albert-Prévost.

ATELIER B-2

L'arrivée d'une spécialité en santé mentale : 
programme de formation de deuxième cycle

SYNTHÈSE - L’ensemble des universités québécoises collabore en
vue de développer des programmes de deuxième cycle novateurs
qui fourniront aux infirmières des connaissances et des compé-
tences avancées en santé mentale et en psychiatrie. L’avancement
de ce projet et ses enjeux seront présentés.

CONFÉRENCIER - Claire Page, professeure, Université du Québec à
Rimouski

ATELIER B-3

Application et impact d’un outil de suivi des perturbations
métaboliques associées aux antipsychotiques atypiques
dans une clinique de premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - Les objectifs de cet atelier sont de sensibiliser les infir-
mières à l’importance de leur rôle dans le dépistage du syndrome
métabolique, de présenter un outil de suivi infirmier des perturba-
tions métaboliques et particulièrement de partager l’expérience de
l’intégration de cet outil dans une clinique de premier épisode 
psychotique.

CONFÉRENCIÈRES - Dominique Boudreau, infirmière clinicienne,
CHUM; Caroline Larue, professeure, Faculté des sciences infirmières
de l’Université de Montréal et chercheure CRFS

ATELIER B-4

TIBD, l’hospitalisation à domicile

SYNTHÈSE - L’équipe du TIBD (Traitement intensif bref à domicile)
fournit un soutien intensif dans le milieu de vie de la personne
ayant une détérioration rapide et importante de son état mental.
L’équipe a pour objectifs de prévenir une admission à l’hôpital et
de diminuer la durée et la fréquence des épisodes d’hospita -
lisation.

CONFÉRENCIÈRES - Marie-Michèle Fiset, infirmière clinicienne;
Esther Gagnon, chef d’unité de l’équipe TIBD, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER B-5

Sur le chemin du rétablissement

SYNTHÈSE - Comprendre le phénomène du rétablissement et 
promouvoir cette approche dans une institution psychiatrique est
tout un défi pour un groupe de travail du Centre hospitalier
Restigouche du Nouveau-Brunswick. Cette présentation vise à
partager avec vous cette expérience des plus enrichissantes.

CONFÉRENCIÈRE - Nathalie Langlois, infirmière clinicienne spécia -
lisée, Régie de la santé du Restigouche

ATELIER B-6

(Suite de l’atelier A-6)

Santé mentale et personnes âgées : s’outiller pour 
intervenir ensemble

19h - Cocktail 

19h 30 - Souper et soirée musicale ayant pour thème 
les années «Peace and Love» 

7h à 8h30 - Déjeuner - Accueil et inscription

8h à 9h30 
CONFÉRENCE commanditée par Janssen Ortho
Le rôle de l’infirmière dans le TDAH

CONFÉRENCIÈRE - Annie Gingras,iinfirmière clinique pédiatrique de
Ste-Foy

SYNTHÈSE - Cette conférence portera sur l’importance du dépistage
et du traitement des personnes atteintes du trouble déficitaire de
l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

ATELIERS DU BLOC C – 9 h30 À 10 h45

ATELIER C-1          

Traitement novateur de 3e ligne : la neuromodulation

SYNTHÈSE - L’unité de neuromodulation du CHUM concentre ses acti -
vités sur un traitement novateur pour la dépression réfractaire. La
stimulation du nerf vague, une revue de la littérature, la méthodolo-
gie de sélection des patients, le rôle de l’infirmière clinicienne et les
résultats provisoires de l’équipe de Montréal vous seront présentés.

CONFÉRENCIÈRE - Élise Lagarde, infirmière clinicienne, CHUM



7h30 à 8h30 - Déjeuner
- Accueil et inscription

8h30 à 8h45 - Mot de bienvenue
Hélène Clavet, inf. M.Sc., 
présidente de l’AQIISM et présidente du comité organisateur

8h45 à 9h45 
Assemblée générale annuelle de 
l’Association québécoise des infirmières 
et infirmiers en santé mentale
Tirage du forfait offert par Four Points by Sheraton Lévis 
Centre de Congrès 

9h45 à 10h15 - Pause santé

10h15 à 11h15 
CONFÉRENCE - L’infirmière en santé mentale : 
Surtout pas de changement!

CONFÉRENCIER - Monsieur André Delorme, médecin 
psychiatre, directeur de la santé mentale, 
Ministère de la santé et des services sociaux du Québec

11h15 à 12h15
CONFÉRENCE - Affirmer nos compétences dans les soins
en santé mentale : pour mieux répondre aux besoins
de la population

CONFÉRENCIÈRES - Madame Nicole Ricard, inf. Ph.D,
professeure retraitée, présidente du Comité
d’experts sur la pratique infirmière en santé men-
tale et madame France Laflamme, inf. M.Sc, infir-
mière conseil à l’OIIQ

12h15 à 12h30 
Remise du prix émérite et de la bourse
d’études

12h30 à 14h - Dîner

ATELIERS DU BLOC A – 14 H À 15 H 15

ATELIER A-1 

Le rôle de l’infirmière clinicienne dans une clinique 
surspécialisée des troubles du sommeil

SYNTHÈSE - Présentation du rôle de l’infirmière à la clinique sur-
spécialisée d’évaluation diagnostique des troubles du sommeil.

CONFÉRENCIÈRES - Nathalie Maltais, infirmière conseillère clini -
cienne; Évelyne Mariello, infirmière clinicienne, Hôpital Rivières-
des-Prairies

ATELIER A-2 

Démence: prévention et approche psychothérapeutique
dans le contexte d’un hôpital de jour de la clinique de la
mémoire

SYNTHÈSE - Cet atelier démontre l’importance d’offrir un lieu
thérapeutique plus complet et diversifié tenant compte des
aspects médicaux et de la souffrance psychique de cette popula-
tion. Illustration de la compréhension psychodynamique de ces
patients et de diverses approches thérapeutiques.

CONFÉRENCIERS - Dre Nathalie Shamlian, chef de programme de la
gérontopsychiatrie; Daniel Danis, infirmier clinicien, Hôpital du 
Sacré-Coeur de Montréal

ATELIER A-3 

La thérapie d’acceptation et d’engagement dans le 
rétablissement de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Cette activité aborde les origines et les principes de
base de la thérapie d'acceptation et d'engagement qui est une
approche novatrice émergente dans le traitement des troubles
mentaux. Des résultats d'une recherche conduite par l'auteur vous
seront aussi présentés.

CONFÉRENCIER - Alexandre Benoît, conseiller clinicien en soins 
infirmiers, Hôpital Louis-H. Lafontaine

ATELIER A-4 

La mise en œuvre du START dans une 
unité psychiatrique civile

SYNTHÈSE - L’atelier vise la mise en oeuvre de l’outil START, un
guide clinico-pratique basé sur les meilleures pratiques pour
l’évaluation et la gestion de risques. Une attention est portée sur
la contribution du personnel infirmier ainsi que sur les facteurs de
réussite reliés à la mise en œuvre de cet outil.

CONFÉRENCIERS - Carlos Venegas, infirmier clinicien assistant;
Danny Gagnon, psychologue, Institut en santé mentale Douglas

ATELIER A-5 

L’infirmière en pratique légale : une expertise unique

SYNTHÈSE - Le rôle de l’infirmière en psychiatrie légale, les respon-
sabilités et les compétences professionnelles qu’elle doit dévelop-
per pour être un pivot au sein d’une équipe multidisciplinaire, tel
que pratiqué à l’Institut Philippe-Pinel. Cette expertise, nous
souhaitons vous la partager.

CONFÉRENCIERS - Jean Sébastien Turcotte, assistant-coordonnateur;
Huguette Bégin, assistante-coordonnatrice, unité d’expertise à
l’Institut Philippe-Pinel de Montréal

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les droits d’inscription pour l’ensemble des activités du colloque incluent
les pauses santé, les déjeuners, les dîners, le souper du jeudi, la soirée
musicale, les conférences et les ateliers. Par ailleurs, il est possible de
s’inscrire uniquement pour une journée ou pour la soirée du jeudi.

Le paiement s’effectue par chèque libellé au nom de l’AQIISM. Le formu-
laire d’inscription a valeur d’engagement et doit être accompagné d’un
chèque au montant total des frais d’inscription. Un reçu sera remis à
chaque participant s’étant inscrit à l’ensemble des activités lors de
l’inscription au colloque.

REMBOURSEMENT
Pour obtenir un remboursement, vous devez signaler votre annulation
par écrit. Cette demande d’annulation doit être reçue au secrétariat de
l’AQIISM au plus tard le 19 mai 2010 à minuit, soit 15 jours avant la
tenue du colloque. Un montant de 35$ sera retenu afin de couvrir les
frais administratifs. La substitution d’un participant est autorisée sans
préavis.

L’AQIISM se réserve le droit d’annuler le colloque et, le cas échéant, les
frais d’inscription seront intégralement remboursés. En cas d’annulation
du colloque, l’AQIISM limite sa responsabilité aux droits d’inscription
déjà versés.

RENSEIGNEMENTS
Secrétariat de l’AQIISM: tél. : 450 359-1977, fax : 450 349-1341 ou
courriel : tresorieraqiism@videotron.ca

FORFAIT HÉBERGEMENT 
La réservation est la responsabilité du participant. Pour bénéficier du tarif
préférentiel, les réservations doivent se faire avant le 2 mai 2010. Coûts
pour une occupation simple ou double: 130$; occupation triple: 140$;
occupation quadruple: 150$. Au moment de la réservation, vous devez
préciser votre participation au colloque. Pour réserver, vous devez con-
tacter:

Hôtel Four Points by Sheraton 
5800 rue J. B. Michaud 
Lévis, Québec G6V 0B3 
Téléphone: 418 838-0025 ou 1-888 838-0025

L’EXÉCUTIF 2009-2010
Hélène Clavet, présidente
Johanne Doucet, vice-présidente
Lise Laberge, secrétaire
Jacques Tremblay, trésorier
Éric Ahern, conseiller
Sandra D’Auteuil, conseillère
Germain Labrie, conseiller
Claire Page, conseillère
Élisabeth Toussaint, conseillère

LE COMITÉ ORGANISATEUR
Hélène Clavet, présidente
Luce Garant, secrétaire
Andrée Audy 
Louise Dubé
Sylvain Gagné
Dominique Harvey 
Jacques Tremblay, trésorier

Les principaux commanditaires
Janssen Ortho, CHA, MSSS, OIIQ, Novartis 

Le message de la présidente
du comité organisateur

Depuis plusieurs mois, une équipe de la région
de Québec et de Lévis ainsi que le conseil

d’adminis tration de l’AQIISM oeuvrent à l’organi -
sation du 27e Colloque de l’AQIISM. Sous le thème

« Être infirmière en santé mentale: fierté et pas-
sion», nous sommes très fiers de vous présenter
notre programmation 2010. Au plaisir de vous ren-
contrer en grand nombre dans la belle région de Lévis.

Hélène Clavet, inf. M. Sc.
Présidente de l’AQIISM
et présidente du comité organisateur du Colloque 2010 

Jeudi 3 juin 2010

Vendredi 4 juin 2010

Mercredi 2 juin 2010

19h30 À 21h30 - Pré-inscription

ATELIER A-6 
(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en B-6)

Santé mentale et personnes âgées : 
s’outiller pour intervenir ensemble

SYNTHÈSE - Atelier interactif où les participants feront une
démarche d’apprentissage quant aux problématiques psychia-
triques des personnes âgées. À partir d’histoires de cas et d’une
«boîte à outils» mise à leur disposition, ils se familiariseront à des
outils de dépistage, d’évaluation ainsi qu’à des interventions
ciblées pour cette clientèle.

CONFÉRENCIÈRES - Gisèle Leroux, conseillère cadre en soins infir-
miers; Suzanne Malo, psychologue; Carole Roux, conseillère cadre
spécialisée en psychologie, CSSS Jeanne-Mance

15h15 à 15h45 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC B – 15 H 45 À 17 H

ATELIER B-1

Les enfants traités avec un neuroleptique

SYNTHÈSE - Le suivi de la clientèle pédiatrique traitée avec un 
neuroleptique: une nouvelle approche dans le domaine de la
pédopsychiatrie.

CONFÉRENCIÈRE - Annie Fournier, infirmière, Clinique externe CDA -
Pavillon Albert-Prévost.

ATELIER B-2

L'arrivée d'une spécialité en santé mentale : 
programme de formation de deuxième cycle

SYNTHÈSE - L’ensemble des universités québécoises collabore en
vue de développer des programmes de deuxième cycle novateurs
qui fourniront aux infirmières des connaissances et des compé-
tences avancées en santé mentale et en psychiatrie. L’avancement
de ce projet et ses enjeux seront présentés.

CONFÉRENCIER - Claire Page, professeure, Université du Québec à
Rimouski

ATELIER B-3

Application et impact d’un outil de suivi des perturbations
métaboliques associées aux antipsychotiques atypiques
dans une clinique de premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - Les objectifs de cet atelier sont de sensibiliser les infir-
mières à l’importance de leur rôle dans le dépistage du syndrome
métabolique, de présenter un outil de suivi infirmier des perturba-
tions métaboliques et particulièrement de partager l’expérience de
l’intégration de cet outil dans une clinique de premier épisode 
psychotique.

CONFÉRENCIÈRES - Dominique Boudreau, infirmière clinicienne,
CHUM; Caroline Larue, professeure, Faculté des sciences infirmières
de l’Université de Montréal et chercheure CRFS

ATELIER B-4

TIBD, l’hospitalisation à domicile

SYNTHÈSE - L’équipe du TIBD (Traitement intensif bref à domicile)
fournit un soutien intensif dans le milieu de vie de la personne
ayant une détérioration rapide et importante de son état mental.
L’équipe a pour objectifs de prévenir une admission à l’hôpital et
de diminuer la durée et la fréquence des épisodes d’hospita -
lisation.

CONFÉRENCIÈRES - Marie-Michèle Fiset, infirmière clinicienne;
Esther Gagnon, chef d’unité de l’équipe TIBD, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER B-5

Sur le chemin du rétablissement

SYNTHÈSE - Comprendre le phénomène du rétablissement et 
promouvoir cette approche dans une institution psychiatrique est
tout un défi pour un groupe de travail du Centre hospitalier
Restigouche du Nouveau-Brunswick. Cette présentation vise à
partager avec vous cette expérience des plus enrichissantes.

CONFÉRENCIÈRE - Nathalie Langlois, infirmière clinicienne spécia -
lisée, Régie de la santé du Restigouche

ATELIER B-6

(Suite de l’atelier A-6)

Santé mentale et personnes âgées : s’outiller pour 
intervenir ensemble

19h - Cocktail 

19h 30 - Souper et soirée musicale ayant pour thème 
les années «Peace and Love» 

7h à 8h30 - Déjeuner - Accueil et inscription

8h à 9h30 
CONFÉRENCE commanditée par Janssen Ortho
Le rôle de l’infirmière dans le TDAH

CONFÉRENCIÈRE - Annie Gingras,iinfirmière clinique pédiatrique de
Ste-Foy

SYNTHÈSE - Cette conférence portera sur l’importance du dépistage
et du traitement des personnes atteintes du trouble déficitaire de
l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

ATELIERS DU BLOC C – 9 h30 À 10 h45

ATELIER C-1          

Traitement novateur de 3e ligne : la neuromodulation

SYNTHÈSE - L’unité de neuromodulation du CHUM concentre ses acti -
vités sur un traitement novateur pour la dépression réfractaire. La
stimulation du nerf vague, une revue de la littérature, la méthodolo-
gie de sélection des patients, le rôle de l’infirmière clinicienne et les
résultats provisoires de l’équipe de Montréal vous seront présentés.

CONFÉRENCIÈRE - Élise Lagarde, infirmière clinicienne, CHUM



7h30 à 8h30 - Déjeuner
- Accueil et inscription

8h30 à 8h45 - Mot de bienvenue
Hélène Clavet, inf. M.Sc., 
présidente de l’AQIISM et présidente du comité organisateur

8h45 à 9h45 
Assemblée générale annuelle de 
l’Association québécoise des infirmières 
et infirmiers en santé mentale
Tirage du forfait offert par Four Points by Sheraton Lévis 
Centre de Congrès 

9h45 à 10h15 - Pause santé

10h15 à 11h15 
CONFÉRENCE - L’infirmière en santé mentale : 
Surtout pas de changement!

CONFÉRENCIER - Monsieur André Delorme, médecin 
psychiatre, directeur de la santé mentale, 
Ministère de la santé et des services sociaux du Québec

11h15 à 12h15
CONFÉRENCE - Affirmer nos compétences dans les soins
en santé mentale : pour mieux répondre aux besoins
de la population

CONFÉRENCIÈRES - Madame Nicole Ricard, inf. Ph.D,
professeure retraitée, présidente du Comité
d’experts sur la pratique infirmière en santé men-
tale et madame France Laflamme, inf. M.Sc, infir-
mière conseil à l’OIIQ

12h15 à 12h30 
Remise du prix émérite et de la bourse
d’études

12h30 à 14h - Dîner

ATELIERS DU BLOC A – 14 H À 15 H 15

ATELIER A-1 

Le rôle de l’infirmière clinicienne dans une clinique 
surspécialisée des troubles du sommeil

SYNTHÈSE - Présentation du rôle de l’infirmière à la clinique sur-
spécialisée d’évaluation diagnostique des troubles du sommeil.

CONFÉRENCIÈRES - Nathalie Maltais, infirmière conseillère clini -
cienne; Évelyne Mariello, infirmière clinicienne, Hôpital Rivières-
des-Prairies

ATELIER A-2 

Démence: prévention et approche psychothérapeutique
dans le contexte d’un hôpital de jour de la clinique de la
mémoire

SYNTHÈSE - Cet atelier démontre l’importance d’offrir un lieu
thérapeutique plus complet et diversifié tenant compte des
aspects médicaux et de la souffrance psychique de cette popula-
tion. Illustration de la compréhension psychodynamique de ces
patients et de diverses approches thérapeutiques.

CONFÉRENCIERS - Dre Nathalie Shamlian, chef de programme de la
gérontopsychiatrie; Daniel Danis, infirmier clinicien, Hôpital du 
Sacré-Coeur de Montréal

ATELIER A-3 

La thérapie d’acceptation et d’engagement dans le 
rétablissement de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Cette activité aborde les origines et les principes de
base de la thérapie d'acceptation et d'engagement qui est une
approche novatrice émergente dans le traitement des troubles
mentaux. Des résultats d'une recherche conduite par l'auteur vous
seront aussi présentés.

CONFÉRENCIER - Alexandre Benoît, conseiller clinicien en soins 
infirmiers, Hôpital Louis-H. Lafontaine

ATELIER A-4 

La mise en œuvre du START dans une 
unité psychiatrique civile

SYNTHÈSE - L’atelier vise la mise en oeuvre de l’outil START, un
guide clinico-pratique basé sur les meilleures pratiques pour
l’évaluation et la gestion de risques. Une attention est portée sur
la contribution du personnel infirmier ainsi que sur les facteurs de
réussite reliés à la mise en œuvre de cet outil.

CONFÉRENCIERS - Carlos Venegas, infirmier clinicien assistant;
Danny Gagnon, psychologue, Institut en santé mentale Douglas

ATELIER A-5 

L’infirmière en pratique légale : une expertise unique

SYNTHÈSE - Le rôle de l’infirmière en psychiatrie légale, les respon-
sabilités et les compétences professionnelles qu’elle doit dévelop-
per pour être un pivot au sein d’une équipe multidisciplinaire, tel
que pratiqué à l’Institut Philippe-Pinel. Cette expertise, nous
souhaitons vous la partager.

CONFÉRENCIERS - Jean Sébastien Turcotte, assistant-coordonnateur;
Huguette Bégin, assistante-coordonnatrice, unité d’expertise à
l’Institut Philippe-Pinel de Montréal

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les droits d’inscription pour l’ensemble des activités du colloque incluent
les pauses santé, les déjeuners, les dîners, le souper du jeudi, la soirée
musicale, les conférences et les ateliers. Par ailleurs, il est possible de
s’inscrire uniquement pour une journée ou pour la soirée du jeudi.

Le paiement s’effectue par chèque libellé au nom de l’AQIISM. Le formu-
laire d’inscription a valeur d’engagement et doit être accompagné d’un
chèque au montant total des frais d’inscription. Un reçu sera remis à
chaque participant s’étant inscrit à l’ensemble des activités lors de
l’inscription au colloque.

REMBOURSEMENT
Pour obtenir un remboursement, vous devez signaler votre annulation
par écrit. Cette demande d’annulation doit être reçue au secrétariat de
l’AQIISM au plus tard le 19 mai 2010 à minuit, soit 15 jours avant la
tenue du colloque. Un montant de 35$ sera retenu afin de couvrir les
frais administratifs. La substitution d’un participant est autorisée sans
préavis.

L’AQIISM se réserve le droit d’annuler le colloque et, le cas échéant, les
frais d’inscription seront intégralement remboursés. En cas d’annulation
du colloque, l’AQIISM limite sa responsabilité aux droits d’inscription
déjà versés.

RENSEIGNEMENTS
Secrétariat de l’AQIISM: tél. : 450 359-1977, fax : 450 349-1341 ou
courriel : tresorieraqiism@videotron.ca

FORFAIT HÉBERGEMENT 
La réservation est la responsabilité du participant. Pour bénéficier du tarif
préférentiel, les réservations doivent se faire avant le 2 mai 2010. Coûts
pour une occupation simple ou double: 130$; occupation triple: 140$;
occupation quadruple: 150$. Au moment de la réservation, vous devez
préciser votre participation au colloque. Pour réserver, vous devez con-
tacter:

Hôtel Four Points by Sheraton 
5800 rue J. B. Michaud 
Lévis, Québec G6V 0B3 
Téléphone: 418 838-0025 ou 1-888 838-0025

L’EXÉCUTIF 2009-2010
Hélène Clavet, présidente
Johanne Doucet, vice-présidente
Lise Laberge, secrétaire
Jacques Tremblay, trésorier
Éric Ahern, conseiller
Sandra D’Auteuil, conseillère
Germain Labrie, conseiller
Claire Page, conseillère
Élisabeth Toussaint, conseillère

LE COMITÉ ORGANISATEUR
Hélène Clavet, présidente
Luce Garant, secrétaire
Andrée Audy 
Louise Dubé
Sylvain Gagné
Dominique Harvey 
Jacques Tremblay, trésorier

Les principaux commanditaires
Janssen Ortho, CHA, MSSS, OIIQ, Novartis 

Le message de la présidente
du comité organisateur

Depuis plusieurs mois, une équipe de la région
de Québec et de Lévis ainsi que le conseil

d’adminis tration de l’AQIISM oeuvrent à l’organi -
sation du 27e Colloque de l’AQIISM. Sous le thème

« Être infirmière en santé mentale: fierté et pas-
sion», nous sommes très fiers de vous présenter
notre programmation 2010. Au plaisir de vous ren-
contrer en grand nombre dans la belle région de Lévis.

Hélène Clavet, inf. M. Sc.
Présidente de l’AQIISM
et présidente du comité organisateur du Colloque 2010 

Jeudi 3 juin 2010

Vendredi 4 juin 2010

Mercredi 2 juin 2010

19h30 À 21h30 - Pré-inscription

ATELIER A-6 
(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en B-6)

Santé mentale et personnes âgées : 
s’outiller pour intervenir ensemble

SYNTHÈSE - Atelier interactif où les participants feront une
démarche d’apprentissage quant aux problématiques psychia-
triques des personnes âgées. À partir d’histoires de cas et d’une
«boîte à outils» mise à leur disposition, ils se familiariseront à des
outils de dépistage, d’évaluation ainsi qu’à des interventions
ciblées pour cette clientèle.

CONFÉRENCIÈRES - Gisèle Leroux, conseillère cadre en soins infir-
miers; Suzanne Malo, psychologue; Carole Roux, conseillère cadre
spécialisée en psychologie, CSSS Jeanne-Mance

15h15 à 15h45 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC B – 15 H 45 À 17 H

ATELIER B-1

Les enfants traités avec un neuroleptique

SYNTHÈSE - Le suivi de la clientèle pédiatrique traitée avec un 
neuroleptique: une nouvelle approche dans le domaine de la
pédopsychiatrie.

CONFÉRENCIÈRE - Annie Fournier, infirmière, Clinique externe CDA -
Pavillon Albert-Prévost.

ATELIER B-2

L'arrivée d'une spécialité en santé mentale : 
programme de formation de deuxième cycle

SYNTHÈSE - L’ensemble des universités québécoises collabore en
vue de développer des programmes de deuxième cycle novateurs
qui fourniront aux infirmières des connaissances et des compé-
tences avancées en santé mentale et en psychiatrie. L’avancement
de ce projet et ses enjeux seront présentés.

CONFÉRENCIER - Claire Page, professeure, Université du Québec à
Rimouski

ATELIER B-3

Application et impact d’un outil de suivi des perturbations
métaboliques associées aux antipsychotiques atypiques
dans une clinique de premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - Les objectifs de cet atelier sont de sensibiliser les infir-
mières à l’importance de leur rôle dans le dépistage du syndrome
métabolique, de présenter un outil de suivi infirmier des perturba-
tions métaboliques et particulièrement de partager l’expérience de
l’intégration de cet outil dans une clinique de premier épisode 
psychotique.

CONFÉRENCIÈRES - Dominique Boudreau, infirmière clinicienne,
CHUM; Caroline Larue, professeure, Faculté des sciences infirmières
de l’Université de Montréal et chercheure CRFS

ATELIER B-4

TIBD, l’hospitalisation à domicile

SYNTHÈSE - L’équipe du TIBD (Traitement intensif bref à domicile)
fournit un soutien intensif dans le milieu de vie de la personne
ayant une détérioration rapide et importante de son état mental.
L’équipe a pour objectifs de prévenir une admission à l’hôpital et
de diminuer la durée et la fréquence des épisodes d’hospita -
lisation.

CONFÉRENCIÈRES - Marie-Michèle Fiset, infirmière clinicienne;
Esther Gagnon, chef d’unité de l’équipe TIBD, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER B-5

Sur le chemin du rétablissement

SYNTHÈSE - Comprendre le phénomène du rétablissement et 
promouvoir cette approche dans une institution psychiatrique est
tout un défi pour un groupe de travail du Centre hospitalier
Restigouche du Nouveau-Brunswick. Cette présentation vise à
partager avec vous cette expérience des plus enrichissantes.

CONFÉRENCIÈRE - Nathalie Langlois, infirmière clinicienne spécia -
lisée, Régie de la santé du Restigouche

ATELIER B-6

(Suite de l’atelier A-6)

Santé mentale et personnes âgées : s’outiller pour 
intervenir ensemble

19h - Cocktail 

19h 30 - Souper et soirée musicale ayant pour thème 
les années «Peace and Love» 

7h à 8h30 - Déjeuner - Accueil et inscription

8h à 9h30 
CONFÉRENCE commanditée par Janssen Ortho
Le rôle de l’infirmière dans le TDAH

CONFÉRENCIÈRE - Annie Gingras,iinfirmière clinique pédiatrique de
Ste-Foy

SYNTHÈSE - Cette conférence portera sur l’importance du dépistage
et du traitement des personnes atteintes du trouble déficitaire de
l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

ATELIERS DU BLOC C – 9 h30 À 10 h45

ATELIER C-1          

Traitement novateur de 3e ligne : la neuromodulation

SYNTHÈSE - L’unité de neuromodulation du CHUM concentre ses acti -
vités sur un traitement novateur pour la dépression réfractaire. La
stimulation du nerf vague, une revue de la littérature, la méthodolo-
gie de sélection des patients, le rôle de l’infirmière clinicienne et les
résultats provisoires de l’équipe de Montréal vous seront présentés.

CONFÉRENCIÈRE - Élise Lagarde, infirmière clinicienne, CHUM



ATELIER C-2          

(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en D-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder 
dans le «beat» de l’observance

SYNTHÈSE - Cette présentation vise à susciter chez les infirmières une
réflexion et une mise en commun des savoir-faire pour soutenir
l’observance pharmacologique. Nous discuterons d’une approche
novatrice à l’attention des patients. 

CONFÉRENCIÈRES - Audrey Meloche, infirmière clinicienne ; 
Marie-France Demers, pharmacienne; Julie Bourbeau, psycho-
logue, Clinique Notre-Dame des Victoires, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER C-3         

Avantages et inconvénients du recours au dispositif de
fiducie pour assurer la gestion des finances des personnes
atteintes de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Lors de la mise en œuvre du plan d’action en santé men-
tale, des interrogations ont été soulevées concernant le transfert en
première ligne de personnes sous fiducie. Cette présentation visera à
amorcer une réflexion sur ce sujet.

CONFÉRENCIERS - Daniel Rabouin, assistant coordonnateur de recher -
che; Michel Laverdure, chef du Programme des troubles psycho-
tiques; Michel Perreault, chercheur, Institut en santé mentale
Douglas

ATELIER C-4         

Théraction: La thérapie soutenue par l’action - Moyens de
prévention chez les hommes en situation de vulnérabilité

SYNTHÈSE - Hommes… femmes… des façons différentes de faire face
aux difficultés d’adaptation et à l’isolement. THÉRACTION-DHP, une
approche originale pour soutenir les hommes en s’inspirant de leurs
tendances naturelles et de leurs besoins. Cette approche thérapeu-
tique centrée sur l’action nous aide à réfléchir sur un mode
d’interaction psychoéducative avec cette autre moitié de l’humanité.

CONFÉRENCIERS - Dominique Houle, professeure; Diane Dubeau,
professeure, Université du Québec en Outaouais; Marc Pontbriand,
psychologue cadre-conseil ; Jean-François Gauthier, psychoéducateur,
CSSS de Vaudreuil-Soulanges

ATELIER C-5         

Effets d’une transformation par programme clientèle en
santé mentale dans deux hôpitaux de Montréal

SYNTHÈSE - Cette recherche évalue les effets, auprès des clients et
des intervenants, d’une  transformation vers une approche par 
programme clientèle dans deux grands hôpitaux de Montréal. Des
questionnaires et des entrevues de groupes ont été utilisés avant et
après les transformations.

CONFÉRENCIERS - Jean-Pierre Bonin, professeur agrégé à l’Université
de Montréal; Mélanie Lavoie-Tremblay, professeure à l’Université
McGill ; Alain Lesage, chercheur au Centre de recherche Fernand-
Seguin

ATELIER D-4           

Le soutien par les pairs hospitalisés en milieu 
psychiatrique: une ressource peu connue

SYNTHÈSE - Cette recherche démontre que le soutien par les pairs
hospitalisés en milieu psychiatrique est un aspect important des
soins. Peu reconnu par les professionnels, le soutien par les pairs
comprend les volets instrumental, physique, émotionnel, récréatif
et contribue au rétablissement des patients.

CONFÉRENCIÈRES - Catherine Pugnaire Gros, professeure; Marjorie
Montreuil, étudiante à la Maîtrise; Lindsay Bouchard, étudiante à
la Maîtrise, Université McGill

ATELIER D-5           

Expérimentation d’un atelier pour développer la pensée
critique chez les étudiantes qui effectuent un stage au
sein d’une unité psychiatrique

SYNTHÈSE - Cette conférence s’adresse aux enseignantes qui
accompagnent des stagiaires en milieu psychiatrique. Nous
présentons l’atelier pédagogique créé par Therrien (2003). L’ensei-
gnement de deux habiletés de pensée critique (juger la crédibilité
d’une source; déterminer la pertinence des rapports d’observation)
semble favoriser le développement d’un raisonnement clinique
utile à un exercice infirmier empreint de prudence. Cet atelier peut
être repris avec vos étudiantes lors des post-cliniques.

CONFÉRENCIERS - Dominique Therrien, infirmier clinicien, CSSS
Gatineau/CLSC; Louise Dumas, professeure en sciences infir-
mières ; André Dolbec, professeur en sciences de l’éducation,
Université du Québec en Outaouais

ATELIER D-6           

Projet d’animation de groupe de discussion sur la 
consommation de drogue et d’alcool sur une unité
d’admission du Programme des troubles psychotiques

SYNTHÈSE - Présentation d’un projet de groupe de discussion sur la
consommation de drogue et d’alcool sur une unité du Programme
des troubles psychotiques de l’Institut Douglas. Inspirés des
meilleures pratiques, ces groupes visent à favoriser un processus
de réflexion axé vers le changement. 

CONFÉRENCIÈRES - Isabelle Carrier, infirmière clinicienne; Anna
Scardocchio, ergothérapeute; Johanne Roy, conseillère clinicienne
en soins spécialisés, Institut universitaire en santé mentale Douglas

12h30 à 13h30 - Dîner
13h30 à 15h

CONFÉRENCE - La maladie mentale : oser en parler

CONFÉRENCIER - Monsieur Jean-Marc Chaput, motivateur et porte-
parole de la Fédération des familles et amis de la personne
atteinte de maladie mentale (FFAPAMM)

SYNTHÈSE - Monsieur Chaput a lui-même vécu de près la réalité de
la maladie mentale avec sa propre fille, atteinte de troubles de la
personnalité limite. « Je n’ai jamais réalisé l’importance de ce mot
«communiquer» avant le jour où ma fille nous a crié combien elle
souffrait à l’intérieur, combien elle avait mal à l’âme, combien
grande était sa désespérance. La communication était tellement
puissante qu’elle a complètement bouleversé tout son monde, soit
celui de sa famille, de ses amis, mais encore plus celui de son
milieu de travail. Il fallait ce choc pour que l’on prenne conscience
de l’ampleur de ces drames causés par la maladie mentale». 
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ATELIER C-6         

L’implantation du plan d’action en santé mentale dans
l’Est de Montréal

SYNTHÈSE - Le plan d’action en santé mentale suppose une transfor-
mation majeure de l’organisation des services. Au premier plan, les
personnes desservies par la psychiatrie et réorientées en CSSS. Dans
l’Est de Montréal, trois CSSS et deux hôpitaux relèvent ce défi ensem-
ble.

CONFÉRENCIERS - Diane Dupont, gestionnaire du projet transfert
CSSS, Hôpital Louis-H. Lafontaine; Monique Chicoyne, coordonnatrice
de la mise en œuvre du plan d’action en santé mentale adulte pour
l’Est de Montréal; Jean-Pierre Dufresne, infirmier, Hôpital Louis-H.
Lafontaine

10 h 45 à 11 h 15 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC D – 11 h 15 À 12 h 30

ATELIER D-1                                        1           

Retour au travail ou aux études chez les jeunes adultes
présentant un premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - La psychose apparaît dans une période développe-
mentale où les enjeux vocationnels sont cruciaux. La Clinique JAP-
CHUM propose la réadaptation vocationnelle comme objectif
thérapeutique principal. Rapidement, la majorité des patients
souffrant d’une psychose débutante reprennent un projet d’études
ou de travail. Les résultats préliminaires d’une étude démontrant
l’impact de cette intervention précoce seront présentés. 

CONFÉRENCIÈRES - Geneviève Létourneau, médecin résidente en
psychiatrie; Dominique Boudreau, infirmière clinicienne au CHUM

ATELIER D-2          

(Suite de l’atelier C-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder dans
le «beat» de l’observance

ATELIER D-3           

Le programme de réadaptation intensive : 
un partenariat clinique

SYNTHÈSE - Le programme de réadaptation intensive vise une
clientèle réfractaire aux traitements conventionnels. Cette présen-
tation vous fera découvrir ce programme novateur et les différents
rôles de l’infirmière sur l’unité d’hospitalisation et dans une équipe
de suivi intensif. Tout cela dans une optique de traitement, de
réadaptation et de rétablissement.

CONFÉRENCIERS - Luce Garant, cadre conseil ; Annie Vignola, chef
de programme; Alain Guay, assistant au supérieur immédiat,
Centre de psychiatrie Hôtel-Dieu de Lévis ; Josée Dionne, infirmière
clinicienne, CSSS du Grand Littoral; Dany Chabot, infirmière, CSSS
de Montmagny-L’Islet
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ATELIER C-2          

(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en D-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder 
dans le «beat» de l’observance

SYNTHÈSE - Cette présentation vise à susciter chez les infirmières une
réflexion et une mise en commun des savoir-faire pour soutenir
l’observance pharmacologique. Nous discuterons d’une approche
novatrice à l’attention des patients. 

CONFÉRENCIÈRES - Audrey Meloche, infirmière clinicienne ; 
Marie-France Demers, pharmacienne; Julie Bourbeau, psycho-
logue, Clinique Notre-Dame des Victoires, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER C-3         

Avantages et inconvénients du recours au dispositif de
fiducie pour assurer la gestion des finances des personnes
atteintes de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Lors de la mise en œuvre du plan d’action en santé men-
tale, des interrogations ont été soulevées concernant le transfert en
première ligne de personnes sous fiducie. Cette présentation visera à
amorcer une réflexion sur ce sujet.

CONFÉRENCIERS - Daniel Rabouin, assistant coordonnateur de recher -
che; Michel Laverdure, chef du Programme des troubles psycho-
tiques; Michel Perreault, chercheur, Institut en santé mentale
Douglas

ATELIER C-4         

Théraction: La thérapie soutenue par l’action - Moyens de
prévention chez les hommes en situation de vulnérabilité

SYNTHÈSE - Hommes… femmes… des façons différentes de faire face
aux difficultés d’adaptation et à l’isolement. THÉRACTION-DHP, une
approche originale pour soutenir les hommes en s’inspirant de leurs
tendances naturelles et de leurs besoins. Cette approche thérapeu-
tique centrée sur l’action nous aide à réfléchir sur un mode
d’interaction psychoéducative avec cette autre moitié de l’humanité.

CONFÉRENCIERS - Dominique Houle, professeure; Diane Dubeau,
professeure, Université du Québec en Outaouais; Marc Pontbriand,
psychologue cadre-conseil ; Jean-François Gauthier, psychoéducateur,
CSSS de Vaudreuil-Soulanges

ATELIER C-5         

Effets d’une transformation par programme clientèle en
santé mentale dans deux hôpitaux de Montréal

SYNTHÈSE - Cette recherche évalue les effets, auprès des clients et
des intervenants, d’une  transformation vers une approche par 
programme clientèle dans deux grands hôpitaux de Montréal. Des
questionnaires et des entrevues de groupes ont été utilisés avant et
après les transformations.

CONFÉRENCIERS - Jean-Pierre Bonin, professeur agrégé à l’Université
de Montréal; Mélanie Lavoie-Tremblay, professeure à l’Université
McGill ; Alain Lesage, chercheur au Centre de recherche Fernand-
Seguin

ATELIER D-4           

Le soutien par les pairs hospitalisés en milieu 
psychiatrique: une ressource peu connue

SYNTHÈSE - Cette recherche démontre que le soutien par les pairs
hospitalisés en milieu psychiatrique est un aspect important des
soins. Peu reconnu par les professionnels, le soutien par les pairs
comprend les volets instrumental, physique, émotionnel, récréatif
et contribue au rétablissement des patients.

CONFÉRENCIÈRES - Catherine Pugnaire Gros, professeure; Marjorie
Montreuil, étudiante à la Maîtrise; Lindsay Bouchard, étudiante à
la Maîtrise, Université McGill

ATELIER D-5           

Expérimentation d’un atelier pour développer la pensée
critique chez les étudiantes qui effectuent un stage au
sein d’une unité psychiatrique

SYNTHÈSE - Cette conférence s’adresse aux enseignantes qui
accompagnent des stagiaires en milieu psychiatrique. Nous
présentons l’atelier pédagogique créé par Therrien (2003). L’ensei-
gnement de deux habiletés de pensée critique (juger la crédibilité
d’une source; déterminer la pertinence des rapports d’observation)
semble favoriser le développement d’un raisonnement clinique
utile à un exercice infirmier empreint de prudence. Cet atelier peut
être repris avec vos étudiantes lors des post-cliniques.

CONFÉRENCIERS - Dominique Therrien, infirmier clinicien, CSSS
Gatineau/CLSC; Louise Dumas, professeure en sciences infir-
mières ; André Dolbec, professeur en sciences de l’éducation,
Université du Québec en Outaouais

ATELIER D-6           

Projet d’animation de groupe de discussion sur la 
consommation de drogue et d’alcool sur une unité
d’admission du Programme des troubles psychotiques

SYNTHÈSE - Présentation d’un projet de groupe de discussion sur la
consommation de drogue et d’alcool sur une unité du Programme
des troubles psychotiques de l’Institut Douglas. Inspirés des
meilleures pratiques, ces groupes visent à favoriser un processus
de réflexion axé vers le changement. 

CONFÉRENCIÈRES - Isabelle Carrier, infirmière clinicienne; Anna
Scardocchio, ergothérapeute; Johanne Roy, conseillère clinicienne
en soins spécialisés, Institut universitaire en santé mentale Douglas

12h30 à 13h30 - Dîner
13h30 à 15h

CONFÉRENCE - La maladie mentale : oser en parler

CONFÉRENCIER - Monsieur Jean-Marc Chaput, motivateur et porte-
parole de la Fédération des familles et amis de la personne
atteinte de maladie mentale (FFAPAMM)

SYNTHÈSE - Monsieur Chaput a lui-même vécu de près la réalité de
la maladie mentale avec sa propre fille, atteinte de troubles de la
personnalité limite. « Je n’ai jamais réalisé l’importance de ce mot
«communiquer» avant le jour où ma fille nous a crié combien elle
souffrait à l’intérieur, combien elle avait mal à l’âme, combien
grande était sa désespérance. La communication était tellement
puissante qu’elle a complètement bouleversé tout son monde, soit
celui de sa famille, de ses amis, mais encore plus celui de son
milieu de travail. Il fallait ce choc pour que l’on prenne conscience
de l’ampleur de ces drames causés par la maladie mentale». 

Je vais participer au souper (inclus) du jeudi soir
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ATELIER C-6         

L’implantation du plan d’action en santé mentale dans
l’Est de Montréal

SYNTHÈSE - Le plan d’action en santé mentale suppose une transfor-
mation majeure de l’organisation des services. Au premier plan, les
personnes desservies par la psychiatrie et réorientées en CSSS. Dans
l’Est de Montréal, trois CSSS et deux hôpitaux relèvent ce défi ensem-
ble.

CONFÉRENCIERS - Diane Dupont, gestionnaire du projet transfert
CSSS, Hôpital Louis-H. Lafontaine; Monique Chicoyne, coordonnatrice
de la mise en œuvre du plan d’action en santé mentale adulte pour
l’Est de Montréal; Jean-Pierre Dufresne, infirmier, Hôpital Louis-H.
Lafontaine

10 h 45 à 11 h 15 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC D – 11 h 15 À 12 h 30

ATELIER D-1                                        1           

Retour au travail ou aux études chez les jeunes adultes
présentant un premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - La psychose apparaît dans une période développe-
mentale où les enjeux vocationnels sont cruciaux. La Clinique JAP-
CHUM propose la réadaptation vocationnelle comme objectif
thérapeutique principal. Rapidement, la majorité des patients
souffrant d’une psychose débutante reprennent un projet d’études
ou de travail. Les résultats préliminaires d’une étude démontrant
l’impact de cette intervention précoce seront présentés. 

CONFÉRENCIÈRES - Geneviève Létourneau, médecin résidente en
psychiatrie; Dominique Boudreau, infirmière clinicienne au CHUM

ATELIER D-2          

(Suite de l’atelier C-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder dans
le «beat» de l’observance

ATELIER D-3           

Le programme de réadaptation intensive : 
un partenariat clinique

SYNTHÈSE - Le programme de réadaptation intensive vise une
clientèle réfractaire aux traitements conventionnels. Cette présen-
tation vous fera découvrir ce programme novateur et les différents
rôles de l’infirmière sur l’unité d’hospitalisation et dans une équipe
de suivi intensif. Tout cela dans une optique de traitement, de
réadaptation et de rétablissement.

CONFÉRENCIERS - Luce Garant, cadre conseil ; Annie Vignola, chef
de programme; Alain Guay, assistant au supérieur immédiat,
Centre de psychiatrie Hôtel-Dieu de Lévis ; Josée Dionne, infirmière
clinicienne, CSSS du Grand Littoral; Dany Chabot, infirmière, CSSS
de Montmagny-L’Islet
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ATELIER C-2          

(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en D-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder 
dans le «beat» de l’observance

SYNTHÈSE - Cette présentation vise à susciter chez les infirmières une
réflexion et une mise en commun des savoir-faire pour soutenir
l’observance pharmacologique. Nous discuterons d’une approche
novatrice à l’attention des patients. 

CONFÉRENCIÈRES - Audrey Meloche, infirmière clinicienne ; 
Marie-France Demers, pharmacienne; Julie Bourbeau, psycho-
logue, Clinique Notre-Dame des Victoires, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER C-3         

Avantages et inconvénients du recours au dispositif de
fiducie pour assurer la gestion des finances des personnes
atteintes de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Lors de la mise en œuvre du plan d’action en santé men-
tale, des interrogations ont été soulevées concernant le transfert en
première ligne de personnes sous fiducie. Cette présentation visera à
amorcer une réflexion sur ce sujet.

CONFÉRENCIERS - Daniel Rabouin, assistant coordonnateur de recher -
che; Michel Laverdure, chef du Programme des troubles psycho-
tiques; Michel Perreault, chercheur, Institut en santé mentale
Douglas

ATELIER C-4         

Théraction: La thérapie soutenue par l’action - Moyens de
prévention chez les hommes en situation de vulnérabilité

SYNTHÈSE - Hommes… femmes… des façons différentes de faire face
aux difficultés d’adaptation et à l’isolement. THÉRACTION-DHP, une
approche originale pour soutenir les hommes en s’inspirant de leurs
tendances naturelles et de leurs besoins. Cette approche thérapeu-
tique centrée sur l’action nous aide à réfléchir sur un mode
d’interaction psychoéducative avec cette autre moitié de l’humanité.

CONFÉRENCIERS - Dominique Houle, professeure; Diane Dubeau,
professeure, Université du Québec en Outaouais; Marc Pontbriand,
psychologue cadre-conseil ; Jean-François Gauthier, psychoéducateur,
CSSS de Vaudreuil-Soulanges

ATELIER C-5         

Effets d’une transformation par programme clientèle en
santé mentale dans deux hôpitaux de Montréal

SYNTHÈSE - Cette recherche évalue les effets, auprès des clients et
des intervenants, d’une  transformation vers une approche par 
programme clientèle dans deux grands hôpitaux de Montréal. Des
questionnaires et des entrevues de groupes ont été utilisés avant et
après les transformations.

CONFÉRENCIERS - Jean-Pierre Bonin, professeur agrégé à l’Université
de Montréal; Mélanie Lavoie-Tremblay, professeure à l’Université
McGill ; Alain Lesage, chercheur au Centre de recherche Fernand-
Seguin

ATELIER D-4           

Le soutien par les pairs hospitalisés en milieu 
psychiatrique: une ressource peu connue

SYNTHÈSE - Cette recherche démontre que le soutien par les pairs
hospitalisés en milieu psychiatrique est un aspect important des
soins. Peu reconnu par les professionnels, le soutien par les pairs
comprend les volets instrumental, physique, émotionnel, récréatif
et contribue au rétablissement des patients.

CONFÉRENCIÈRES - Catherine Pugnaire Gros, professeure; Marjorie
Montreuil, étudiante à la Maîtrise; Lindsay Bouchard, étudiante à
la Maîtrise, Université McGill

ATELIER D-5           

Expérimentation d’un atelier pour développer la pensée
critique chez les étudiantes qui effectuent un stage au
sein d’une unité psychiatrique

SYNTHÈSE - Cette conférence s’adresse aux enseignantes qui
accompagnent des stagiaires en milieu psychiatrique. Nous
présentons l’atelier pédagogique créé par Therrien (2003). L’ensei-
gnement de deux habiletés de pensée critique (juger la crédibilité
d’une source; déterminer la pertinence des rapports d’observation)
semble favoriser le développement d’un raisonnement clinique
utile à un exercice infirmier empreint de prudence. Cet atelier peut
être repris avec vos étudiantes lors des post-cliniques.

CONFÉRENCIERS - Dominique Therrien, infirmier clinicien, CSSS
Gatineau/CLSC; Louise Dumas, professeure en sciences infir-
mières ; André Dolbec, professeur en sciences de l’éducation,
Université du Québec en Outaouais

ATELIER D-6           

Projet d’animation de groupe de discussion sur la 
consommation de drogue et d’alcool sur une unité
d’admission du Programme des troubles psychotiques

SYNTHÈSE - Présentation d’un projet de groupe de discussion sur la
consommation de drogue et d’alcool sur une unité du Programme
des troubles psychotiques de l’Institut Douglas. Inspirés des
meilleures pratiques, ces groupes visent à favoriser un processus
de réflexion axé vers le changement. 

CONFÉRENCIÈRES - Isabelle Carrier, infirmière clinicienne; Anna
Scardocchio, ergothérapeute; Johanne Roy, conseillère clinicienne
en soins spécialisés, Institut universitaire en santé mentale Douglas

12h30 à 13h30 - Dîner
13h30 à 15h

CONFÉRENCE - La maladie mentale : oser en parler

CONFÉRENCIER - Monsieur Jean-Marc Chaput, motivateur et porte-
parole de la Fédération des familles et amis de la personne
atteinte de maladie mentale (FFAPAMM)

SYNTHÈSE - Monsieur Chaput a lui-même vécu de près la réalité de
la maladie mentale avec sa propre fille, atteinte de troubles de la
personnalité limite. « Je n’ai jamais réalisé l’importance de ce mot
«communiquer» avant le jour où ma fille nous a crié combien elle
souffrait à l’intérieur, combien elle avait mal à l’âme, combien
grande était sa désespérance. La communication était tellement
puissante qu’elle a complètement bouleversé tout son monde, soit
celui de sa famille, de ses amis, mais encore plus celui de son
milieu de travail. Il fallait ce choc pour que l’on prenne conscience
de l’ampleur de ces drames causés par la maladie mentale». 

Je vais participer au souper (inclus) du jeudi soir
O

U
I

N
O

N

A
llergie, intolérance alim

entaire, végétarien
O

U
I

N
O

N

Spécifier: _____________________________________       ________________

N
.B.

Je m
e suis inscrit com

m
e non m

em
bre et je désire devenir m

em
bre de

l’A
ssociation. Je désire que la différence du coût d’inscription puisse

défrayer m
es frais d’adhésion à l’A

Q
IISM

 pour l’année 2010. 

O
U

I
N

O
N

CH
O

IX D
ES ATELIER

S

N
om

 et prénom
:

A
dresse

:

Code postal:

Téléphone
:

-

N
om

 de l’établissem
ent:

A
dresse courriel:

M
em

bres A
Q

IISM

Avant le
Après le

2 m
ai 2010

2 m
ai 2010

Ensem
ble du colloque

285
$

335
$

Inscription jeudi avec souper
200

$
250

$

Inscription vendredi
185

$
235

$

Souperdu jeudi 
et soirée seulem

ent
100

$
150

$

N
on m

em
bres A

Q
IISM

Avant le
Après le

2 m
ai 2010

2 m
ai 2010

Ensem
ble du colloque

335
$

385
$

Étudiant (avec preuve tem
ps plein)

250
$

300
$

Inscription jeudi avec souper
250$

300$

Inscription vendredi
235$

275
$

Souperdu jeudi 
et soirée seulem

ent
150$

200
$

B
U

LLETIN
 D

’IN
SCR

IP
TIO

N
  S.V.P. à com

pléter en caractères d’im
prim

erie :

ATELIER C-6         

L’implantation du plan d’action en santé mentale dans
l’Est de Montréal

SYNTHÈSE - Le plan d’action en santé mentale suppose une transfor-
mation majeure de l’organisation des services. Au premier plan, les
personnes desservies par la psychiatrie et réorientées en CSSS. Dans
l’Est de Montréal, trois CSSS et deux hôpitaux relèvent ce défi ensem-
ble.

CONFÉRENCIERS - Diane Dupont, gestionnaire du projet transfert
CSSS, Hôpital Louis-H. Lafontaine; Monique Chicoyne, coordonnatrice
de la mise en œuvre du plan d’action en santé mentale adulte pour
l’Est de Montréal; Jean-Pierre Dufresne, infirmier, Hôpital Louis-H.
Lafontaine

10 h 45 à 11 h 15 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC D – 11 h 15 À 12 h 30

ATELIER D-1                                        1           

Retour au travail ou aux études chez les jeunes adultes
présentant un premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - La psychose apparaît dans une période développe-
mentale où les enjeux vocationnels sont cruciaux. La Clinique JAP-
CHUM propose la réadaptation vocationnelle comme objectif
thérapeutique principal. Rapidement, la majorité des patients
souffrant d’une psychose débutante reprennent un projet d’études
ou de travail. Les résultats préliminaires d’une étude démontrant
l’impact de cette intervention précoce seront présentés. 

CONFÉRENCIÈRES - Geneviève Létourneau, médecin résidente en
psychiatrie; Dominique Boudreau, infirmière clinicienne au CHUM

ATELIER D-2          

(Suite de l’atelier C-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder dans
le «beat» de l’observance

ATELIER D-3           

Le programme de réadaptation intensive : 
un partenariat clinique

SYNTHÈSE - Le programme de réadaptation intensive vise une
clientèle réfractaire aux traitements conventionnels. Cette présen-
tation vous fera découvrir ce programme novateur et les différents
rôles de l’infirmière sur l’unité d’hospitalisation et dans une équipe
de suivi intensif. Tout cela dans une optique de traitement, de
réadaptation et de rétablissement.

CONFÉRENCIERS - Luce Garant, cadre conseil ; Annie Vignola, chef
de programme; Alain Guay, assistant au supérieur immédiat,
Centre de psychiatrie Hôtel-Dieu de Lévis ; Josée Dionne, infirmière
clinicienne, CSSS du Grand Littoral; Dany Chabot, infirmière, CSSS
de Montmagny-L’Islet
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Centre des congrès et d’expositions de Lévis
5750, rue J.-B.- Michaud, Lévis (Québec)

Canada, G6V 0B2



7h30 à 8h30 - Déjeuner
- Accueil et inscription

8h30 à 8h45 - Mot de bienvenue
Hélène Clavet, inf. M.Sc., 
présidente de l’AQIISM et présidente du comité organisateur

8h45 à 9h45 
Assemblée générale annuelle de 
l’Association québécoise des infirmières 
et infirmiers en santé mentale
Tirage du forfait offert par Four Points by Sheraton Lévis 
Centre de Congrès 

9h45 à 10h15 - Pause santé

10h15 à 11h15 
CONFÉRENCE - L’infirmière en santé mentale : 
Surtout pas de changement!

CONFÉRENCIER - Monsieur André Delorme, médecin 
psychiatre, directeur de la santé mentale, 
Ministère de la santé et des services sociaux du Québec

11h15 à 12h15
CONFÉRENCE - Affirmer nos compétences dans les soins
en santé mentale : pour mieux répondre aux besoins
de la population

CONFÉRENCIÈRES - Madame Nicole Ricard, inf. Ph.D,
professeure retraitée, présidente du Comité
d’experts sur la pratique infirmière en santé men-
tale et madame France Laflamme, inf. M.Sc, infir-
mière conseil à l’OIIQ

12h15 à 12h30 
Remise du prix émérite et de la bourse
d’études

12h30 à 14h - Dîner

ATELIERS DU BLOC A – 14 H À 15 H 15

ATELIER A-1 

Le rôle de l’infirmière clinicienne dans une clinique 
surspécialisée des troubles du sommeil

SYNTHÈSE - Présentation du rôle de l’infirmière à la clinique sur-
spécialisée d’évaluation diagnostique des troubles du sommeil.

CONFÉRENCIÈRES - Nathalie Maltais, infirmière conseillère clini -
cienne; Évelyne Mariello, infirmière clinicienne, Hôpital Rivières-
des-Prairies

ATELIER A-2 

Démence: prévention et approche psychothérapeutique
dans le contexte d’un hôpital de jour de la clinique de la
mémoire

SYNTHÈSE - Cet atelier démontre l’importance d’offrir un lieu
thérapeutique plus complet et diversifié tenant compte des
aspects médicaux et de la souffrance psychique de cette popula-
tion. Illustration de la compréhension psychodynamique de ces
patients et de diverses approches thérapeutiques.

CONFÉRENCIERS - Dre Nathalie Shamlian, chef de programme de la
gérontopsychiatrie; Daniel Danis, infirmier clinicien, Hôpital du 
Sacré-Coeur de Montréal

ATELIER A-3 

La thérapie d’acceptation et d’engagement dans le 
rétablissement de troubles mentaux graves

SYNTHÈSE - Cette activité aborde les origines et les principes de
base de la thérapie d'acceptation et d'engagement qui est une
approche novatrice émergente dans le traitement des troubles
mentaux. Des résultats d'une recherche conduite par l'auteur vous
seront aussi présentés.

CONFÉRENCIER - Alexandre Benoît, conseiller clinicien en soins 
infirmiers, Hôpital Louis-H. Lafontaine

ATELIER A-4 

La mise en œuvre du START dans une 
unité psychiatrique civile

SYNTHÈSE - L’atelier vise la mise en oeuvre de l’outil START, un
guide clinico-pratique basé sur les meilleures pratiques pour
l’évaluation et la gestion de risques. Une attention est portée sur
la contribution du personnel infirmier ainsi que sur les facteurs de
réussite reliés à la mise en œuvre de cet outil.

CONFÉRENCIERS - Carlos Venegas, infirmier clinicien assistant;
Danny Gagnon, psychologue, Institut en santé mentale Douglas

ATELIER A-5 

L’infirmière en pratique légale : une expertise unique

SYNTHÈSE - Le rôle de l’infirmière en psychiatrie légale, les respon-
sabilités et les compétences professionnelles qu’elle doit dévelop-
per pour être un pivot au sein d’une équipe multidisciplinaire, tel
que pratiqué à l’Institut Philippe-Pinel. Cette expertise, nous
souhaitons vous la partager.

CONFÉRENCIERS - Jean Sébastien Turcotte, assistant-coordonnateur;
Huguette Bégin, assistante-coordonnatrice, unité d’expertise à
l’Institut Philippe-Pinel de Montréal

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les droits d’inscription pour l’ensemble des activités du colloque incluent
les pauses santé, les déjeuners, les dîners, le souper du jeudi, la soirée
musicale, les conférences et les ateliers. Par ailleurs, il est possible de
s’inscrire uniquement pour une journée ou pour la soirée du jeudi.

Le paiement s’effectue par chèque libellé au nom de l’AQIISM. Le formu-
laire d’inscription a valeur d’engagement et doit être accompagné d’un
chèque au montant total des frais d’inscription. Un reçu sera remis à
chaque participant s’étant inscrit à l’ensemble des activités lors de
l’inscription au colloque.

REMBOURSEMENT
Pour obtenir un remboursement, vous devez signaler votre annulation
par écrit. Cette demande d’annulation doit être reçue au secrétariat de
l’AQIISM au plus tard le 19 mai 2010 à minuit, soit 15 jours avant la
tenue du colloque. Un montant de 35$ sera retenu afin de couvrir les
frais administratifs. La substitution d’un participant est autorisée sans
préavis.

L’AQIISM se réserve le droit d’annuler le colloque et, le cas échéant, les
frais d’inscription seront intégralement remboursés. En cas d’annulation
du colloque, l’AQIISM limite sa responsabilité aux droits d’inscription
déjà versés.

RENSEIGNEMENTS
Secrétariat de l’AQIISM: tél. : 450 359-1977, fax : 450 349-1341 ou
courriel : tresorieraqiism@videotron.ca

FORFAIT HÉBERGEMENT 
La réservation est la responsabilité du participant. Pour bénéficier du tarif
préférentiel, les réservations doivent se faire avant le 2 mai 2010. Coûts
pour une occupation simple ou double: 130$; occupation triple: 140$;
occupation quadruple: 150$. Au moment de la réservation, vous devez
préciser votre participation au colloque. Pour réserver, vous devez con-
tacter:

Hôtel Four Points by Sheraton 
5800 rue J. B. Michaud 
Lévis, Québec G6V 0B3 
Téléphone: 418 838-0025 ou 1-888 838-0025

L’EXÉCUTIF 2009-2010
Hélène Clavet, présidente
Johanne Doucet, vice-présidente
Lise Laberge, secrétaire
Jacques Tremblay, trésorier
Éric Ahern, conseiller
Sandra D’Auteuil, conseillère
Germain Labrie, conseiller
Claire Page, conseillère
Élisabeth Toussaint, conseillère

LE COMITÉ ORGANISATEUR
Hélène Clavet, présidente
Luce Garant, secrétaire
Andrée Audy 
Louise Dubé
Sylvain Gagné
Dominique Harvey 
Jacques Tremblay, trésorier

Les principaux commanditaires
Janssen Ortho, CHA, MSSS, OIIQ, Novartis 

Le message de la présidente
du comité organisateur

Depuis plusieurs mois, une équipe de la région
de Québec et de Lévis ainsi que le conseil

d’adminis tration de l’AQIISM oeuvrent à l’organi -
sation du 27e Colloque de l’AQIISM. Sous le thème

« Être infirmière en santé mentale: fierté et pas-
sion», nous sommes très fiers de vous présenter
notre programmation 2010. Au plaisir de vous ren-
contrer en grand nombre dans la belle région de Lévis.

Hélène Clavet, inf. M. Sc.
Présidente de l’AQIISM
et présidente du comité organisateur du Colloque 2010 

Jeudi 3 juin 2010

Vendredi 4 juin 2010

Mercredi 2 juin 2010

19h30 À 21h30 - Pré-inscription

ATELIER A-6 
(Cet atelier se donne sur 2 plages : deuxième partie en B-6)

Santé mentale et personnes âgées : 
s’outiller pour intervenir ensemble

SYNTHÈSE - Atelier interactif où les participants feront une
démarche d’apprentissage quant aux problématiques psychia-
triques des personnes âgées. À partir d’histoires de cas et d’une
«boîte à outils» mise à leur disposition, ils se familiariseront à des
outils de dépistage, d’évaluation ainsi qu’à des interventions
ciblées pour cette clientèle.

CONFÉRENCIÈRES - Gisèle Leroux, conseillère cadre en soins infir-
miers; Suzanne Malo, psychologue; Carole Roux, conseillère cadre
spécialisée en psychologie, CSSS Jeanne-Mance

15h15 à 15h45 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC B – 15 H 45 À 17 H

ATELIER B-1

Les enfants traités avec un neuroleptique

SYNTHÈSE - Le suivi de la clientèle pédiatrique traitée avec un 
neuroleptique: une nouvelle approche dans le domaine de la
pédopsychiatrie.

CONFÉRENCIÈRE - Annie Fournier, infirmière, Clinique externe CDA -
Pavillon Albert-Prévost.

ATELIER B-2

L'arrivée d'une spécialité en santé mentale : 
programme de formation de deuxième cycle

SYNTHÈSE - L’ensemble des universités québécoises collabore en
vue de développer des programmes de deuxième cycle novateurs
qui fourniront aux infirmières des connaissances et des compé-
tences avancées en santé mentale et en psychiatrie. L’avancement
de ce projet et ses enjeux seront présentés.

CONFÉRENCIER - Claire Page, professeure, Université du Québec à
Rimouski

ATELIER B-3

Application et impact d’un outil de suivi des perturbations
métaboliques associées aux antipsychotiques atypiques
dans une clinique de premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - Les objectifs de cet atelier sont de sensibiliser les infir-
mières à l’importance de leur rôle dans le dépistage du syndrome
métabolique, de présenter un outil de suivi infirmier des perturba-
tions métaboliques et particulièrement de partager l’expérience de
l’intégration de cet outil dans une clinique de premier épisode 
psychotique.

CONFÉRENCIÈRES - Dominique Boudreau, infirmière clinicienne,
CHUM; Caroline Larue, professeure, Faculté des sciences infirmières
de l’Université de Montréal et chercheure CRFS

ATELIER B-4

TIBD, l’hospitalisation à domicile

SYNTHÈSE - L’équipe du TIBD (Traitement intensif bref à domicile)
fournit un soutien intensif dans le milieu de vie de la personne
ayant une détérioration rapide et importante de son état mental.
L’équipe a pour objectifs de prévenir une admission à l’hôpital et
de diminuer la durée et la fréquence des épisodes d’hospita -
lisation.

CONFÉRENCIÈRES - Marie-Michèle Fiset, infirmière clinicienne;
Esther Gagnon, chef d’unité de l’équipe TIBD, Institut universitaire en
santé mentale de Québec

ATELIER B-5

Sur le chemin du rétablissement

SYNTHÈSE - Comprendre le phénomène du rétablissement et 
promouvoir cette approche dans une institution psychiatrique est
tout un défi pour un groupe de travail du Centre hospitalier
Restigouche du Nouveau-Brunswick. Cette présentation vise à
partager avec vous cette expérience des plus enrichissantes.

CONFÉRENCIÈRE - Nathalie Langlois, infirmière clinicienne spécia -
lisée, Régie de la santé du Restigouche

ATELIER B-6

(Suite de l’atelier A-6)

Santé mentale et personnes âgées : s’outiller pour 
intervenir ensemble

19h - Cocktail 

19h 30 - Souper et soirée musicale ayant pour thème 
les années «Peace and Love» 

7h à 8h30 - Déjeuner - Accueil et inscription

8h à 9h30 
CONFÉRENCE commanditée par Janssen Ortho
Le rôle de l’infirmière dans le TDAH

CONFÉRENCIÈRE - Annie Gingras,iinfirmière clinique pédiatrique de
Ste-Foy

SYNTHÈSE - Cette conférence portera sur l’importance du dépistage
et du traitement des personnes atteintes du trouble déficitaire de
l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

ATELIERS DU BLOC C – 9 h30 À 10 h45

ATELIER C-1          

Traitement novateur de 3e ligne : la neuromodulation

SYNTHÈSE - L’unité de neuromodulation du CHUM concentre ses acti -
vités sur un traitement novateur pour la dépression réfractaire. La
stimulation du nerf vague, une revue de la littérature, la méthodolo-
gie de sélection des patients, le rôle de l’infirmière clinicienne et les
résultats provisoires de l’équipe de Montréal vous seront présentés.

CONFÉRENCIÈRE - Élise Lagarde, infirmière clinicienne, CHUM



ATELIER C-4         

Théraction: La thérapie soutenue par l’action - Moyens de
prévention chez les hommes en situation de vulnérabilité

SYNTHÈSE - Hommes… femmes… des façons différentes de faire face
aux difficultés d’adaptation et à l’isolement. THÉRACTION-DHP, une
approche originale pour soutenir les hommes en s’inspirant de leurs
tendances naturelles et de leurs besoins. Cette approche thérapeu-
tique centrée sur l’action nous aide à réfléchir sur un mode
d’interaction psychoéducative avec cette autre moitié de l’humanité.

CONFÉRENCIERS - Dominique Houle, professeure; Diane Dubeau,
professeure, Université du Québec en Outaouais; Marc Pontbriand,
psychologue cadre-conseil ; Jean-François Gauthier, psychoéducateur,
CSSS de Vaudreuil-Soulanges

ATELIER C-5         

Effets d’une transformation par programme clientèle en
santé mentale dans deux hôpitaux de Montréal

SYNTHÈSE - Cette recherche évalue les effets, auprès des clients et
des intervenants, d’une  transformation vers une approche par 
programme clientèle dans deux grands hôpitaux de Montréal. Des
questionnaires et des entrevues de groupes ont été utilisés avant et
après les transformations.

CONFÉRENCIERS - Jean-Pierre Bonin, professeur agrégé à l’Université
de Montréal; Mélanie Lavoie-Tremblay, professeure à l’Université
McGill ; Alain Lesage, chercheur au Centre de recherche Fernand-
Seguin

ATELIER D-4           

Le soutien par les pairs hospitalisés en milieu 
psychiatrique: une ressource peu connue

SYNTHÈSE - Cette recherche démontre que le soutien par les pairs
hospitalisés en milieu psychiatrique est un aspect important des
soins. Peu reconnu par les professionnels, le soutien par les pairs
comprend les volets instrumental, physique, émotionnel, récréatif
et contribue au rétablissement des patients.

CONFÉRENCIÈRES - Catherine Pugnaire Gros, professeure; Marjorie
Montreuil, étudiante à la Maîtrise; Lindsay Bouchard, étudiante à
la Maîtrise, Université McGill

ATELIER D-5           

Expérimentation d’un atelier pour développer la pensée
critique chez les étudiantes qui effectuent un stage au
sein d’une unité psychiatrique

SYNTHÈSE - Cette conférence s’adresse aux enseignantes qui
accompagnent des stagiaires en milieu psychiatrique. Nous
présentons l’atelier pédagogique créé par Therrien (2003). L’ensei-
gnement de deux habiletés de pensée critique (juger la crédibilité
d’une source; déterminer la pertinence des rapports d’observation)
semble favoriser le développement d’un raisonnement clinique
utile à un exercice infirmier empreint de prudence. Cet atelier peut
être repris avec vos étudiantes lors des post-cliniques.

CONFÉRENCIERS - Dominique Therrien, infirmier clinicien, CSSS
Gatineau/CLSC; Louise Dumas, professeure en sciences infir-
mières ; André Dolbec, professeur en sciences de l’éducation,
Université du Québec en Outaouais

ATELIER D-6           

Projet d’animation de groupe de discussion sur la 
consommation de drogue et d’alcool sur une unité
d’admission du Programme des troubles psychotiques

SYNTHÈSE - Présentation d’un projet de groupe de discussion sur la
consommation de drogue et d’alcool sur une unité du Programme
des troubles psychotiques de l’Institut Douglas. Inspirés des
meilleures pratiques, ces groupes visent à favoriser un processus
de réflexion axé vers le changement. 

CONFÉRENCIÈRES - Isabelle Carrier, infirmière clinicienne; Anna
Scardocchio, ergothérapeute; Johanne Roy, conseillère clinicienne
en soins spécialisés, Institut universitaire en santé mentale Douglas

12h30 à 13h30 - Dîner
13h30 à 15h

CONFÉRENCE - La maladie mentale : oser en parler

CONFÉRENCIER - Monsieur Jean-Marc Chaput, motivateur et porte-
parole de la Fédération des familles et amis de la personne
atteinte de maladie mentale (FFAPAMM)

SYNTHÈSE - Monsieur Chaput a lui-même vécu de près la réalité de
la maladie mentale avec sa propre fille, atteinte de troubles de la
personnalité limite. « Je n’ai jamais réalisé l’importance de ce mot
«communiquer» avant le jour où ma fille nous a crié combien elle
souffrait à l’intérieur, combien elle avait mal à l’âme, combien
grande était sa désespérance. La communication était tellement
puissante qu’elle a complètement bouleversé tout son monde, soit
celui de sa famille, de ses amis, mais encore plus celui de son
milieu de travail. Il fallait ce choc pour que l’on prenne conscience
de l’ampleur de ces drames causés par la maladie mentale». 
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ATELIER C-6         

L’implantation du plan d’action en santé mentale dans
l’Est de Montréal

SYNTHÈSE - Le plan d’action en santé mentale suppose une transfor-
mation majeure de l’organisation des services. Au premier plan, les
personnes desservies par la psychiatrie et réorientées en CSSS. Dans
l’Est de Montréal, trois CSSS et deux hôpitaux relèvent ce défi ensem-
ble.

CONFÉRENCIERS - Diane Dupont, gestionnaire du projet transfert
CSSS, Hôpital Louis-H. Lafontaine; Monique Chicoyne, coordonnatrice
de la mise en œuvre du plan d’action en santé mentale adulte pour
l’Est de Montréal; Jean-Pierre Dufresne, infirmier, Hôpital Louis-H.
Lafontaine

10 h 45 à 11 h 15 - Pause santé

ATELIERS DU BLOC D – 11 h 15 À 12 h 30

ATELIER D-1                                        1           

Retour au travail ou aux études chez les jeunes adultes
présentant un premier épisode psychotique

SYNTHÈSE - La psychose apparaît dans une période développe-
mentale où les enjeux vocationnels sont cruciaux. La Clinique JAP-
CHUM propose la réadaptation vocationnelle comme objectif
thérapeutique principal. Rapidement, la majorité des patients
souffrant d’une psychose débutante reprennent un projet d’études
ou de travail. Les résultats préliminaires d’une étude démontrant
l’impact de cette intervention précoce seront présentés. 

CONFÉRENCIÈRES - Geneviève Létourneau, médecin résidente en
psychiatrie; Dominique Boudreau, infirmière clinicienne au CHUM

ATELIER D-2          

(Suite de l’atelier C-2)

Qu’il soit chef d’orchestre ou DJ, comment le garder dans
le «beat» de l’observance

ATELIER D-3           

Le programme de réadaptation intensive : 
un partenariat clinique

SYNTHÈSE - Le programme de réadaptation intensive vise une
clientèle réfractaire aux traitements conventionnels. Cette présen-
tation vous fera découvrir ce programme novateur et les différents
rôles de l’infirmière sur l’unité d’hospitalisation et dans une équipe
de suivi intensif. Tout cela dans une optique de traitement, de
réadaptation et de rétablissement.

CONFÉRENCIERS - Luce Garant, cadre conseil ; Annie Vignola, chef
de programme; Alain Guay, assistant au supérieur immédiat,
Centre de psychiatrie Hôtel-Dieu de Lévis ; Josée Dionne, infirmière
clinicienne, CSSS du Grand Littoral; Dany Chabot, infirmière, CSSS
de Montmagny-L’Islet
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Sans titre, 2006, Oeuvre de Steven Neil, Collection Vincent et moi, 
Institut universitaire en santé mentale de Québec

(commandité par JANSSEN ORTHO)
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